HURLIMANNBAD & SPA

BY AQUA-SPA-RESORTS.CH ZURICH



DAS HURLIMANNBAD & SPA

ZURICH

Im Hurlimannbad & Spa Zurich baden Sie in hundertjahrigen Gewdloen, welche Ruhe und Entspan-
nung bieten. Der Thermalbadbereich wurde 2022 komplett umgebaut und erstrahlt nun in neuem
Glanz. Die Holzwande erinnern an die ehemalige Brauerei, auf dem Dach bietet das Aussenbad
einen spektakulren Panoramablick Uber ZUrich. Das Romisch-Irische Spa-Ritual ist einzigartig in
der Schweiz und verbindet antike Badekulturen zu einem einmaligen Reinigungsritual. Unser Team
verwohnt Sie mit zahlreichen Massagen und Behandlungen. In unserer Bistro-Lounge finden Sie
eine stets frische Auswahl verschiedener warmer und kalter Leckereien sowie Getranke.

BADEN IM LEGENDAREN
AQUI-WASSER

Bei uns verweilen Sie im legendaren Wasser,
direkt aus der Quelle unter dem Hurlimann
Areal. Das Wasser ist ein Wasser mit wertvollen
Mineralstoffen und wohltuender Warme. Im
Gewolbekern erleben Sie eine einmalige Bade-
welt, Ein Ort der Ruhe mitten in der hektischen
Grossstadt mit allem, was sich Spa-Begeisterte
wlnschen:

* Der zentrale Badebereich besteht aus einem
grossen, offenen Edelstahlbecken mit
MassagedUsen, Sprudelliegen und Whirlpools

* Das Smaragdbad mit Unterwassermusik
zum Entspannen

* Ein Dampfbad sowie unsere Regenduschen

*+ Das Dachbad mit Blick auf die ganze Stadt

* Ein Bistro zum Entspannen, Ausruhen und
Geniessen

UBER DEN DACHERN VON
ZURICH: INFINITY POOL

Baden Uber den Dachern von ZUrich: Dieses
einmalige Erlebnis bietet Innen unser Infinity
Pool das ganze Jahr. Sehen Sie die Stadt, wie
Sie sie noch nie gesehen haben.

EINTAUCHEN UND
BUCHEN

Weitere Informationen
und Impressionen finden
Sie auf unserer Website
huerlimannbad.ch

Oder buchen Sie Inren
Verwdhnmoment gleich online.




EINTRITTE

THERMALBAD & SPA

Das Beste aus antiken Badekulturen, vereinigt zu einem einmaligen Badegenuss in geschichts-
tréchtigen Raumlichkeiten: ein exklusives Erlebnis in ganz besonderer Atmosphére.

THERMALBAD

INKL. DACHBAD - INFINITY POOL
Tageseintritt (ab 15 Jahren) CHF 39
Kinder (7 bis 14 Jahre) CHF 19
Kinder (4 bis 6 Jahre) CHF 11
Kinder (1 bis 3 Jahre) GRATIS
6 Tageseintritte ! (tbertragbar) CHF 195

Kinder durfen das Bad nur in Begleitung einer volljahrigen
Person benutzen. Kinder unter 1 Jahr haben keinen Zutritt —
ausgenommen Kurse.
" Das Angebot ist 2 Jahre gultig, zuztglich Chip-Band

(+ CHF 20 Depot).

THERMALBAD & SPA
ROMISCH-IRISCHES SPA-RITUAL*
INKL. DACHBAD - INFINITY POOL

CHF 65
CHF 325

Tageseintritt (Eintritt ab 16 Jahren)
6 Tageseintritte " (tbertragbar)

OFFNUNGSZEITEN

Taglich von 09.00-22.00 Unr
Badezeit bis 21.30 Uhr

In den Sommerferien schliessen wir jeweils fur
einige Wochen, um unsere jahrliche Revision
durchzufthren.

Besondere Offnungszeiten siehe Webseite.

MIETARTIKEL

*ROMISCH-IRISCHES SPA-RITUAL
DAUER CA. 1,5 STUNDEN

I - Blitendampfbad 40°C
Haut vorbereiten — Poren &ffnen

II - Reinigung und Peeling
Peeling zum Auftragen

Il - Heisser Krauterdampf 45°C
Schwitzen und Entgiften

IV - Heissbad 40°C
Tiefenentspannung im heissen \Wasser

V - Warmer Stein
Entspannung und Erholung

VI - Rémer-Bad 35°C
Entspannungsbad

VII - Bewegungsbad 28°C
Leichte AbkUhlung, Reinigungsritual abschliessen

VII - Warmer Stein
Entspannung und Erholung

IX - Ballsaal
Entspannung und Erholung — Ruhe und Lektlre

X - Spa-Lounge
Entspannung und Erholung — Tee und Gesprache



DAY SPA PACKAGES

DAS WICHTIGSTE VORAUS

FUr Inren Komfort erhalten Sie in jedem Day Spa

Angebot einen Bademantel, ein kleines Bade-
tuch sowie saisonalen Tee und frisches VWasser.

FUR EINEN GELUNGENEN SPA-TAG

HURLIMANN RELAX

NUR MIT RESERVATION /# CHF 185

* Tageseintritt Thermalbad und Rémisch-
Irisches Spa-Ritual

* Peeling-Massage mit Sanddomn (25 Minuten)

* Ganzkorper-Packung nach Wahl:
Rhassoul oder Kreide

* Milch-Kréauterstempel-Massage (25 Minuten)

* Ein Kleiner Leckerbissen von der Spa-Lounge
oder im Bistro

* Bademantel und kleines Badetuch

* Tee und Wasser

HURLIMANN RELAX DELUXE

NUR MIT RESERVATION / CHF 265

* Tageseintritt Thermalbad und Romisch-
Irisches Spa-Ritual

* Peeling-Massage mit Sanddorn (50 Minuten)
inkl. Gesicht und Haarwéasche

* Ganzkérper-Packung nach Wahl:
Rhassoul oder Kreide

* Milch-Kr&uterstempel (50 Minuten)
inkl. Gesichtsreinigung und Massage

* Ein Kleiner Leckerbissen von der Spa-Lounge
oder im Bistro

* Bademantel und kleines Badetuch

* Tee und Wasser



BREAKFAST@HURLIMANN
DELUXE

NUR MIT RESERVATION / CHF 143
MO-FR, 09.00-12.00 UHR

* Tageseintritt Thermalbad und Rémisch-
Irisches Spa-Ritual

* Peeling-Massage mit Sanddomn (25 Minuten)
oder Milch-Krauterstempel-Massage
(25 Minuten)

* Ganzkorper-Packung nach Wahl:
Rhassoul oder Kreide

* Leckeres Frihstuck mit Birchermiesli,
Gipfeli oder Brotli, Butter und Konfitlre,
Wurst und Kése, einem Saft und einem
Heissgetrank nach Wanhl

* Bademantel und kleines Badetuch

* Tee und Wasser

HURLIMANN VITAL PACKAGE

NUR MIT RESERVATION /# CHF 218

* Tageseintritt Thermalbad und Rémisch-
Irisches Spa-Ritual

* Ganzkorper-Packung nach Wah!:
Rhassoul oder Heilkreide

+ Hurlimann Vital Massage (60 Minuten)

* Apéro-Platte in unserem Bistro,
begleitet von einem Cocktail lhrer Wahl

* Bademantel und kleines Badetuch
* Tee und Wasser



ANWENDUNGEN & MASSAGEN

Eine belebende Massage oder eine wohltuende Behandlung erganzen lhr Spa-Erlebnis perfekt.

(Preisangaben ohne Eintritt)

PEELING-MASSAGE

25 MINUTEN /# CHF 60
50 MINUTEN /# CHF 110
NUR MIT RESERVATION

Lassen Sie lhre Haut mit einer Peeling-Nass-
massage in neuem Glanz erstrahlen. Auf
erwarmten Hammam-Steinen geniessen Sie

ein porenreinigendes Ganzkdrperpeeling mit
Handschuhen, gefolgt von einer entspannenden
Ganzkérpermassage mit Sanddorn-Peeling von
Farfalla.

Die 50 Minuten Massage runden wir zusétzlich
mit einem sanften Gesichtspeeling sowie einer
Haarwasche inklusive Kopfmassage ab.

SUMMER BREEZE/
WINTER DREAM MASSAGE
(SAISONAL)

50 MINUTEN # CHF 120
NUR MIT RESERVATION

Die Summer Breeze, bzw. Winter Dream
Massage beginnt mit einer sanften Gesichts-
reinigung und -maske. Wéahrend die straffende
Cistrose-Gesichtsmaske von Farfalla einwirkt,
werden Rucken-Nacken-Schultern und Kopf in
Ruckenlage mit gezielten Griffen gedehnt und
massiert.

Abschluss der Gesichtsbehandlung bildet ein
pflegendes Gesichtstonic mit saisonalem Duft
und ein kthlender Rosenquarz-Gesichtsroller
zum Anregen der Lymphflisse.

Eine wohlige Bein- und Fussmassage bildet den
krénenden Abschluss.

SEIFEN-SCHAUM-MASSAGE

25 MINUTEN /# CHF 60
50 MINUTEN # CHF 110
NUR MIT RESERVATION

Geniessen Sie eine reinigende Seifenschaum-
Nassmassage auf erwérmten Hammam-Stei-
nen, beginnend mit einem Peeling. Anschlies-
send werden Sie eingehullt in Schaum und mit
gezielten Massagegriffen verwohnt. Der Duft
der milden und naturreinen Seife wirkt entspan-
nend und stimmungsaufhellend.

Bei der 50-minutigen Massage bildet eine wohl-
tuende Haarwéasche inklusive Kopfmassage
den idealen Abschluss.

MILCH-KRAUTERSTEMPEL-
MASSAGE

25 MINUTEN /# CHF 60
50 MINUTEN # CHF 110
75 MINUTEN / CHF 165
NUR MIT RESERVATION

Zu Beginn entspannen Sie bei einer sanften
Ganzkorper-Massage: Die Korpermilch pflegt
dabei Ihre Haut und spendet wohltuende
Feuchtigkeit. Zum Abschluss lockern warme
Krauterstempel die Verspannungen in Muskeln
und Gewebe.

Die 25-Minuten-Massage ist auch als Teilkor-
permassage buchbar.

Gerne durfen Sie als Teil der 50-minttigen und
75-minUtigen Massage eine Gesichtsreinigung
mit Gesichts-Massage hinzubuchen.,
AUFPREIS: CHF 6



HONIG-INGWER-OL-
MASSAGE

50 MINUTEN # CHF 120
NUR MIT RESERVATION

Den Korper wieder in Balance bringen, ihn von
Uberflissigen Giften befreien und die Muskulatur
komplett entspannen lassen — das verspricht
Detox. Geniessen Sie eine ausgiebige, kréafti-

ge Ganzkorper-Entschlackungs-Massage mit
Tiefenwirkung. Durch spezielle Massagegriff-
techniken wird das Lymphgeféasssystem sowie
die Durchblutung angeregt und Muskelver-
spannungen spurbar gelodst. Dabei kann das
entziindungshemmende und schmerzlindernde
Ingwerdl seine Wirkung bis tief ins Gewebe ent-
falten. Optimal unterstltzt wird das Ausscheiden
der geldsten Giftstoffe durch das abschliessen-
de Ausstreichen ausgewahlter Energielinien.

HURLIMANN VITAL MASSAGE

50 MINUTEN # CHF 120
NUR MIT RESERVATION

Die Hurlimann Vital Massage ist die einzigartige
Kombination einer Ol-Massage mit der Hot-
Stone-Massage. Der ganze Korper wird mit
wohltuendem Ol und zum Abschluss auf jeder
Seite mit warmen Steinen massiert und ge-
dehnt. Speziell fur unsere Géaste entwickelt,
kdnnen Sie bei dieser Massage entspannt los-
lassen und geniessen.

GANZKORPERPACKUNGEN

RHASSOUL

20 MINUTEN /# CHF 25

Im Orient seit Tausenden von Jahren ein be-
wahrtes Schonheitsmittel — «Rhassoul», die ma-
rokkanische Pflegeerde. Im Dampfbad tragen
Sie die Packung auf und lassen die pflegenden
Stoffe einwirken. Rhassoul verhilft zu einer wirk-
sam gereinigten und elastischen Haut — eine
wohltuende und naturliche Schoénheitspflege.

RUGENER HEILKREIDE

20 MINUTEN /# CHF 25

Die Kreide ist ein Naturprodukt, welches die
Haut reinigt und pflegt. Sie hat eine wohltuende
Wirkung auf viele Hautprobleme. Nach einer
Packung mit Kreide fuhlt sich Ihre Haut spurbar
sanfter an. Die Durchblutung und der Stoff-
wechselprozess im gesamten Korper werden
angeregt. Auch diese Packung wird im Dampf-
bad selbst aufgetragen, um sie anschliessend
einwirken zu lassen.



WELLNESS & MORE

BREAKFAST@HURLIMANN

CHF 56 / MO-S0, 09.00-12.00 UHR
OHNE RESERVATION

* Tageseintritt Thermalbad

* Leckeres Frihstick mit Birchermiiesli,
Gipfeli oder Brotli, Butter, Konfittre,
Wurst und Kése, einem Saft und einem
Heissgetrank nach Wahl

Der perfekte Start: Ein anregendes Bad mit
einem ausgewogenen Frihstick in unserem
Bistro. Und der Tag kann kommen!

LUNCH & RELAX

CHF 92 / DI-SA, 09.00-22.00 UHR
NUR MIT RESERVATION, BEIDE ANGEBOTE
NUR AM GLEICHEN TAG EINLOSBAR

* Tageseintritt Thermalbad
* Zwei-Gang a la Carte Menu im Restaurant
Weisses Rossli, inklusive Wasser und Kaffee

Das Weisse Rossli und das Hurlimannbad & Spa
ZUrich spannen zusammen: Frische, fran-
z&sisch-mediterrane Kiche in gemutlicher
Quartierbeiz mit 14 Gault Millau Punkten, trifft
auf Wellness-Erlebnis der feinsten Art.

Bitte reservieren Sie den Tisch im Weissen
Roéssli unter 044 212 63 00 oder
weisses-roessli.ch mit Vermerk «Thermalbad».

AFTERNOON CHILL

CHF 58 / MO-S0, 14.00-20.00 UHR
OHNE RESERVATION

* Tageseintritt Thermalbad
+ Zwei Cocktails aus unserer Cocktailkarte

Erleben Sie einen wunderbaren Nachmittag
im Thermalbad und génnen Sie sich einen sprit-
zigen Cocktail im Bistro.

DINE & RELAX DELUXE

CHF 144 // DI-SA, 09.00-22.00 UHR
NUR MIT RESERVATION, BEIDE ANGEBOTE
NUR AM GLEICHEN TAG EINLOSBAR

* Tageseintritt Thermalbad und Romisch-
Irisches Spa-Ritual

* Badetuch und Bademantel

* Tee und Wasser

* Apéritif Im Restaurant Weisses Rossli mit
anschliessendem 3-Gang a la Carte Menu,
inklusive Wasser und Kaffee

Das Weisse Rossli und das Hurlimannbad & Spa
ZUrich spannen zusammen: Frische, fran-
z8sisch-mediterrane Kiche in gemutlicher
Quartierbeiz mit 14 Gault Millau Punkten, trifft
auf Wellness-Erlebnis der feinsten Art.

Bitte reservieren Sie den Tisch im Weissen
Rossli unter 044 212 63 00 oder
weisses-roessli.ch mit Vermerk «Thermalbad».



ANGEBOTE FUR 2 PERSONEN

BUBBLES & STRAWBERRIES

OHNE RESERVATION / CHF 178/2 PERSONEN

* Tageseintritt Thermalbad und Rémisch-
Irisches Spa-Ritual
* Eine kleine Flasche Champagner,
dazu feinste Erdbeeren
+ Zwei Bademantel und kleines Badetuch
* Tee und Wasser

Lassen Sie sich verwdhnen und krénen Sie lhren
Aufenthalt mit Champagner und Erdbeeren.

GINGER-PURE

NUR MIT RESERVATION /# CHF 384/2 PERSONEN

Geniessen Sie eine ausgiebige, kraftige
Ganzkorper-Entschlackungs-Massage mit
Tiefenwirkung.

* Tageseintritt Thermalbad und Rémisch-
Irisches Spa-Ritual

* Honig-Ingwer-Ol-Massage (50 Minuten)

* Hausgemachter Drink am Spa-Empfang

+ Zwei Bademantel und kleines Badetuch

* Tee und Wasser

+ Geschenk-Tute mit kleiner Uberraschung

TOI&MOI

NUR MIT RESERVATION / CHF 429/2 PERSONEN

Luxus und Freiheit: Nehmen Sie sich Zeit

fur unseren exklusiven Private Spa. Die wunder-
schon eingerichtete Suite mit Doppelbade-
wanne, Ledercouches und Kissen l&adt zum
Verweilen ein. Geniessen Sie das Private Spa
mit unserem Cleopatra-Milchbad, einer Apéro-
Platte sowie einer Massage — eine schone
Auszeit zu zweit.

* Tageseintritt Thermalbad und Rémisch-
Irisches Spa-Ritual

* Ganzkorper-Packung nach Wah!:
Rhassoul oder Hellkreide

+ 1,5 Stunden Aufenthalt im Private-Spa
Toi&Moi mit Spa-Apéro-Platte, Prosecco,
Cleopatra-Milchbad und Milch-Kréauterstempel-
Massage (50 Minuten)

* Zwei Bademantel und kleines Badetuch

* Tee und Wasser




BABYSCHWIMMEN

8 LEKTIONEN A 30 MINUTEN /# CHF 280

In unseren Baby-Schwimmkursen verbringen KURSTAGE &-ZEITEN
Sie gemeinsam mit Ihrem Baby eine tolle Zeit Jeweils auf unserer

im 35°C warmen Thermalwasser. Babyschwim-  Webseite abrufbar:
men starkt die Beziehung zum Kind und die huerlimannbad.ch

Babies werden spielerisch an das Wasser ge-
wohnt, Babyschwimmen férdert die physische
und geistige Entwicklung der Kinder — und
macht einfach Spass.

Kleine Schwimmer ganz gross: In unseren
Schwimmkursen fur Babies verbringen Sie aktiv
Zeit mit lhrem Kind und gewdhnen es sanft an
das nasse Element. Die Kurse finden im Kurs-
bad im Hurlimannbad & Spa ZUrich statt.

SCHWIMMKURSE

8 LEKTIONEN A 30 MINUTEN /# CHF 280

Begleitet von einer erwachsenen Bezugsperson ~ KURSTAGE & -ZEITEN

gewinnen Kleinkinder in unseren Schwimm- Jeweils auf unserer
kursen Sicherheit im Wasser. Spielerisch und Webseite abrufbar:
ungezwungen gewohnt sich Ihr Kind an die huerlimannbad.ch

Bewegung im Wasser: Es wird gelacht, gesungen
und geplanscht,

Kleine Schwimmer ganz gross: In unseren
Schwimmkursen fur Kleinkinder verbringen Sie
aktiv Zeit mit Inrem Kind und gewdhnen es
sanft an das nasse Element. Die Kurse finden
im Kursbad im Hurlimannbad & Spa ZUrich statt.
Wahrend des Kurses ist das Becken fur die
kleinen Teilnehmerinnen und Teilnehmer reser-
viert. Die Wassertemperatur betragt 35°C.




AQUA-YOGA

8 LEKTIONEN A 50 MINUTEN # CHF 380

Beim Aqua Yoga fur Schwangere werden die
Eigenschaften des warmen Wassers mit den
Vorteilen von Yoga vereint — eine altindische
Technik, die sich Uber Jahrtausende entwickelt
hat. Bewusstes Atmen in Verbindung mit lang-
samen Bewegungen ist ebenso Schwerpunkt,
wie das Schweben im warmen Wasser als
Entspannungstechnik. Die werdende Mutter
fUhlt sich unterstutzt, ruhig und schwerelos. Das
Vertrauen um die Geburt wird gestarkt. Wah-
renddem Sie vom Wasser getragen werden,
wird der ganze StUtz- und Bewegungsapparat
entlastet und fuhrt tief in die Entspannung. Ein
Wohlfuhimoment fur Mutter und Kind.

KURSTAGE &-ZEITEN
Jeweils auf unserer
Webseite abrufbar:
huerlimannbad.ch

GEBURTSVORBEREITUNG

6 LEKTIONEN A 90 MINUTEN /# CHF 260

Die Schwangerschaft ist eine Phase von Veran-
derungen und der Auftakt zu einem bedeutsa-
men Lebensabschnitt. Sich im warmen Wasser
auf die Geburt vorzubereiten und sich auf die
Elternschaft einzustimmen, ist ein besonderes
Erlebnis. Mit dem warmen Wasser sind wir im
gleichen Element wie das Ungeborene: schwe-
relos, getragen, sicher und umhulit. Der Korper
lasst los, die Atmung wird vertieft.

Das 35°C warme Wasser ladt zum Entspannen
ein. Verspannungen im Rucken, manchmal
durch die Schwangerschaft bedingt, 16sen sich.

Durch das Eintauchen, Untertauchen oder sich
einfach im Wasser treiben lassen und dabei den
Gerauschen des Wassers zu lauschen, erlaubt
uns eine besondere Art der Verbundenheit mit
dem ungeborenen Kind. Bereiten Sie sich im
Wasser unter der Anleitung von ausgebildeten
Hebammen auf die Geburt vor.

KURSTAGE &-ZEITEN
Jeweils auf unserer
Webseite abrufbar:
huerlimannbad.ch




UNSERE SPA-WELTEN BIETEN FLIESSENDE ERLEBNIS-
WELTEN, RUHE UND ENTSPANNUNG. WIR SIND
IN SECHS REGIONEN DER SCHWEIZ VERTRETEN.

Solbad & Spa Hurlimannbad & Spa Mineralbad & Spa
SCHONBUHL ZURICH RIGI KALTBAD

Hammam & Spa Termali Salini & Spa Mineralbad & Spa
OKTOGON BERN LOCARNO SAMEDAN

Alle Preise in CHF inkl. MwSt. Angebots- und Preisédnderungen vorbehalten. Stand Januar 2023

GENIESSEN — ENTSPANNEN - ZEIT VERGESSEN IN EINER DER SPA-WELTEN DER AQUA-SPA-RESORTS

Bern | Schénbiihl | Samedan | Zurich | Rigi Kaltbad | Locarno

AQUA-SPA-RESORTS AG Thermalbad & Spa, Hirlimannbad & Spa Zirich, Brandschenkestrasse 150, 8002 Ziirich
044 205 96 50, info@huerlimannbad.ch, huerlimannbad.ch



